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Particularités de I’appendicite aigué du sujet agé
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Introduction :
L'appendicite aigué prédomine chez des patients jeunes avec une minorité de cas (5-10%) chez les

patients agés. Cependant, I'incidence de I'AP chez les patients agés semble étre en augmentation
nette, liée au vieillissement de la population mais elle reste une affection au diagnostic difficile. Son
pronostic demeure réservé. Le but de cette étude a été de décrire les aspects cliniques et
thérapeutiques de 'appendicite aigué du sujet agé a I'hdpital Farhat Hached Sousse et de dégager les

particularités.

Matériels et méthodes :

Nous avons conduit une étude rétrospective descriptive qui a couvert la période allant de 2010 a 2019.
Tous les patients agés de 65 ans et plus, admis durant cette période et chez qui le diagnostic
d’appendicite aigué a été posé, ont été inclus dans I'étude.

Résultats:

82 Femmes

I Age médian: 73,5 I

I Le délai moyen de consultationa été de 4,1 jours, I

125 patients

41 Hommes

Principal motif de consultation: Douleurs abdominales + Vomissements.

Douleur fosse iliaque droite+ défense retrouvées dans 69 cas (86%)

Le principal examen complémentaire réalisé: échographie abdominale. Elle a retrouvé une
augmentation des dimensions de |'appendice dans 67 cas . Le délai moyen entre I'hospitalisation et

I'intervention était de 90 heures .

117 appendicectomie
laparotomie

125 patients

8 appendicectomie
coelioscopie

L’appendicite était compliquée dans 43 % des cas . Des complications post opératoires ont été
notées chez 7,5 % des patients . La durée moyenne d’hospitalisation a été de 4,5 jours . Aucun décés

n’a été enregistré.

Conclusion :

La fréquence de I'appendicite aigue chez le sujet 4gé connait une augmentation d'incidence trés
nette. Cette population présente un risque trés accru de complications et de décés postopératoires
et devraient faire I'objet d'une prise en charge spécifique et vigilante.




