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Mucocele sinusienne : une tumeur pseudo kystique bénigne :
a propos d’un cas
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Introduction :

Les mucoceles sinusiennes sont des tumeurs bénignes pseudo kystiques rares,
développées aux dépens de la muqueuse sinusienne et envahissant I'orbite par
destruction osseuse.

Observation :

Il s’agit d’un patient agé de 50 ans, qui consulte pour une exophtalmie unilatérale
droite brutale, associée a une baisse visuelle et une diplopie binoculaire.

L’examen ophtalmologique, a objectivé une exophtalmie droite non axile, irréductible
et non pulsatile. (Figure 1).
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L’acuité visuelle était limitée au décompte
des doigts & 2 metres. La motilité oculaire
était limitée en abduction et en élévation.
Le réflexe photomoteur afférent était altére.
L’examen a la lampe a fente du segment
antérieur était sans anomalies. L’examen
du fond d’ceil a montré un cedeme papillaire
stade 2 avec des plis rétino-choroidiens
(Figure 2).

Figure 1 : Exophtalmie de I'ceil droit

Une TDM orbito-cérébrale a objectivé une
mucocéle fronto-ethmoidale droite avec

extension endo-orbitaire.Le patient a
bénéficié d'un drainage et dune
marsupialisation large de la cavité
mucocélique.

Les suites postopératoires étaient

marquées par la  disparition de
I"exophtalmie (Figure 3) et I'amélioration
progressive de I'acuité visuelle, de 'cedeme
papillaire et des plis rétino-choroidiens
(Figure 4).

Figure 2 : Photographie du fond de I’ceil gauche

montrant les plis rétino-choroidiens.

Figure 4 : Disparition des plis a la

Figure 3 : Disparition de I’exophtalmie
ey P P photographie du fond d’oeil

Discussion :

Les mucoceéles sont des lésions bénignes ,expansives comportant une cavité tapissée
par une muqueuse de type respiratoire et remplie par une substance mucoide. Les
mucocéles peuvent se compliquer, du fait de leur caractére expansif , d’une
neuropathie optique compressive. Les sinus frontaux et ethmoidaux sont les plus
fréqguemment atteints [1]. Les manifestations ophtalmologiques sont dominés par
I'exophtalmie.

Le scanner est 'examen clé a réaliser en premiere intention et il est indispensable dans
le bilan préopératoire.

Le traitement des mucoceles est chirurgical et la marsupialisation par voie endonasale
endoscopique est maintenant reconnue par la majorité des auteurs comme le
traitement de référence [2].

Conclusion :
Les mucoceéles sinusiennes se révelent habituellement par des signes
ophtalmologiques. La rupture ou la fissure de ces processus peuvent entrainer des
complications orbitaires, oculaires et cérébrales. L'imagerie cérébrale confirme le
diagnostic et le traitement est uniquement chirurgical.
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