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Intreduction: La stigmatisation du cancer du sein est un phénoméne invalidant largement répandu
dans les sociétés. Elle peut interférer dans I'évolution de la maladie et influer sur la
psychopathologie et la qualité de vie des patientes.

Objectifs: Evaluer la stigmatisation du cancer du sein chez des survivantes tunisiennes au cancer
du sein et déterminer ses relations avec différents facteurs socio-démographiques, cliniques et
psychologiques chez ces patientes.

Méthodes: Il s’agit d’'une étude transversale a visée analytique menée auprés de patientes suivies
pour un cancer du sein a la consultation externe du service de gynécologie et obstétrique du CHU
Farhat Hached de Sousse, ayant eu un traitement chirurgical radical avec une durée minimale de
recul de 12 mois. Le recueil des données s’est effectué a partir d’'une fiche de renseignements
préétablie comportant les données socio-démographiques et cliniques ainsi que les instruments de
mesure suivants: I'échelle de stigmatisation du cancer du sein (BCSS), I'index de qualité de sommeil
de Pittsburgh (PSQI), I'échelle multidimensionnelle de perception du soutien social (MSPSS),
I'échelle d’estime de soi (SESS) et I'échelle d’auto-efficacité percue (GSES).

Résultats: Cinquante patientes ont été incluses. La population de I'étude présentait un faible niveau
de stigmatisation du cancer du sein(score médian BCSS=51,50) (Tableau 1).

Tableau 1: Scores médians du BCSS et de ses sous-échelles

BCSS (ELIEGES Valeur Valeurs
Minimales Maximales
Score total 51,50 23 60

Evitement / Perception 8 5 10
d’un danger

Responsabilité 10 4 10
Personnelle

Dissimulation 10 2 10
Retentissement sur le 8 4 10
fonctionnement

Intégrité 8 5 10
Honte 10 2 10

Aucun facteur socio-démographique ayant une relation statistiquement significative avec la
stigmatisation du cancer du sein n’a été mis en évidence.

Plus le degré de stigmatisation était élevé plus la qualité de sommeil était altérée.

Les scores de responsabilité personnelle et de honte étaient positivement corrélés avec le score
MSPSS.

Plus les scores de I'évitement, dissimulation, intégrité et honte étaient élevés plus ceux de I'estime
de soi étaient élevés.

Plus les scores des sous-catégories de I'échelle de stigmatisation du cancer du sein, a I'exception
de la responsabilité personnelle, étaient élevés, plus le degré d’auto-efficacité pergue était élevé.

Conclusion: Cette étude représente une premiére étude qui aborde directement le sujet de
stigmatisation du cancer du sein en Tunisie. Ses résultats exposent le role crucial joué par les
facteurs psychologiques dans la stigmatisation du cancer du sein. La qualité de sommeil a
également été significativement reliée aux niveaux de stigmatisation ainsi que la qualité du support
social.




