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INTRODUCTION

L'allaitement maternel est la meilleure source d'alimentation pour le nourrisson. Il posséde des
bénéfices multiples pour le nourrisson et pour la mere. Il est influencé par plusieurs facteurs dont le
travail de la femme.

OBJECTIF
Le but de ce travail est d'évaluer I'impact du travail de la femme sur l'allaitement maternel.

MATERIELS ET METHODE

Une étude transversale a été menée au centre de PMI de la policlinique CNSS El Omrane et qui a
inclus 200 enfants qui ont consulté pendant les mois de septembre et octobre 2022. Leurs parents
ont été interrogés sur le travail de la mére, le type de I'allaitement et sa durée.

RESULTATS

les résultats étaient les suivants : 94.5% des femmes ont allaité dont 38% ont suivi un allaitement
maternel exclusif.

61.9% des femmes sans activité professionnelle (FSAP) ont allaité contre 38.1% des femmes en
activité professionnelle (FEAP).
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Figure 1 Répartition de I'allaitement maternel

81.58% des FSAP ont suivi un allaitement maternel exclusif contre 18.42% des FEAP.
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Figure 2 Allaitement maternel exclusif

La durée moyenne de l'allaitement maternel : 12.41 mois, soit 13.35 mois chez les FSAP contre
10.88 mois chez les FEAP.

Figure 3 Durée moyenne de l'allaitement maternel en mois

68.78% des femmes ont allaité jusqu'a un minimum de 6 mois, soit 46.03% chez les FSAP contre
22.75% chez les FEAP.

Figure 4 : Allaitement maternel & 6 mois
DISCUSSION

L'activité professionnelle de la femme influence négativement I'allaitement maternel, en effet le
nombre des FEAP qui ont allaité est inférieur a celui des FSAP, de méme l'allaitement maternel
exclusif est mieux suivi par les FSAP, la majorité des FEAP ont suivi un allaitement mixte. La durée
de l'allaitement maternel chez les FSAP est supérieure a celle des FEAP.

CONCLUSION
En conclusion le travail de la femme a un impact négatif sur I'allaitement maternel.




