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Introduction : Les fractures diaphysaires du fémur sont tres fréquentes chez les enfants d’age
préscolaire. Ces fractures posent encore un probléme thérapeutique par rapport au choix du

traitement.

Objectifs : Décrire les particularités épidémiologiques, cliniques et en imagerie des fractures
diaphysaires du fémur chez les enfants d’age préscolaire et d’en discuter par rapport aux données

de la littérature la PEC thérapeutique.

Résultats : L’age moyen de nos patients était de 3 ans avec un maximum de cas pour la

catégorie d’age entre 4 et 5 ans. Le sexe ratio était de 1,66.
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Figure 1: Distribution des fractures diaphysaires du fémur selon les cir de l'accid.

Une douleur et une impotence fonctionnelle ont été retrouvées chez tous les patients. Une
déformation a été trouvée dans 40,6% des cas. Une attitude du traumatisé du membre inférieur a

été retrouvée dans 31,25% des cas,
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Figure 2: Distribution des patients selon le siege de la fracture
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Figure 3: Distribution des patients selon le type de fracture

Le déplacement en chevauchement était constaté dans 50% des cas. La plupart de nos patients

87,5%% ont été traité par un traitement orthopédique.

Discussion: Une étude menée en Suede a trouvé que la cause la plus fréquente des fractures
diaphysaires du fémur chez les enfants de moins de 4 ans était une chute de moins de 1 m.(1) Le
tiers moyen était le siége de prédilection de ces fractures dans une étude a Limoge. La fracture de

type spiroide était le type de fracture le plus fréquent dans cette méme étude. (2)

Conclusion : Les fractures diaphysaires fémorales ont un bon pronostic chez I'enfant. Le traitement
orthopédique est le traitement de choix chez I'enfant d'age préscolaire.
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