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Introduction
Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme. Il constitue une cause majeure de mortalité à 
travers le monde. L’incidence mondiale augmente de 1,5 % par an et est influencée par plusieurs facteurs. Le 
dépistage précoce occupe une place primordiale dans la stratégie de lutte contre ce fléau. 
L’objectif de ce travail était d’évaluer la fréquence des cancers du sein diagnostiqués chez les consultantes du 
centre, et de confirmer l’intérêt de l’examen clinique couplé à la mammographie dans le dépistage du cancer 
du sein.

Méthodes
Il s’agit d’une étude rétrospective portant sur 826 cas colligés au centre de santé de base Erriadh la Marsa 
entre l’année 2017 et 2021. Un examen clinique complet des seins ainsi qu’une mammographie ou une 
échographie mammaire ont été réalisées chez toutes les patientes. 
Une consultation en Gynécologie a été demandée pour les patientes ayant eu des résultats suspects. 
L’analyse des résultats a été effectuée par le logiciel SPSS.

Résultats

Les âges extrêmes 49 et 75 ans

Moyenne d'âge (en 

années)

57 ans +/- 4.3 ans

Mariage

oui

non

69,7%

30,3%

Couverture sociale

oui

non

47%

53%

Le dépistage du 

cancer du sein était 

le motif de 

consultation principal 

chez 21% des 

patientes, et était 

proposé dans 79%

des cas,

L’examen clinique 

des seins était 

anormal chez 236

patientes (soit 

28.5%).

Discussion
Selon l’Institut national du cancer, près de 59000 nouveaux cas sont diagnostiqués par an, avec

80% des cas qui se déclarent après 50 ans.

Dès l'âge de 25 ans et quel que soit le niveau de risque, il est recommandé de réaliser un

examen clinique des seins une fois par an.

Le dépistage du cancer du sein se fait tous les 2 ans de 50 à 74 ans. Il permet de détecter tôt

une éventuelle anomalie avant l’apparition de symptômes. Il consiste en une mammographie

associée à un examen clinique des seins.

Conclusion
Le cancer du sein est un problème majeur de santé publique de par sa fréquence, la morbi-

mortalité qu’il engendre ainsi que le coût des thérapeutiques utilisées.

L’information et la sensibilisation continue des consultants aux centres de santé paraissent de

loin les volets déterminants dans le dépistage précoce afin de prévenir le diagnostic tardif du

cancer du sein.
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